“PAUTAS DE AUTOCUIDADO®

PACIENTE CON FIBRILACION AURICULAR

“PAUTAS DE AUTOCUIDADO®

PACIENTE CON EPOC

“ PAUTAS DE AUTOCUIDADO®

PACIENTE CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

La Diabetes Mellitus es una enfermedad que
causa un aumento de los niveles

de azicar (glucosa) en sangre.

La Diabetes Mellitus se asocia a un ‘ = 2)
aumento importante de las __H -
enfermedades cardiovasculares, como: ¢ § \ ==

SINTOMAS INDICATIVOS DE DIABETES ™
Podria tener diabetes si presenta estos sintomas: AUMENTO .=
DELATOS q

Beba mas liquidos,
preferiblemente calientes
en forma de tisanas.

La Fibrilacién Auricular se El tratamiento se centra
caracteriza por la presencia fundamentalmente en controlar

de latidos auriculares la frecuencia del corazén y en

AUMENTO DE LA <y DEL s
desorganizados e irregulares. |a anticoagulacién para evitar

EXPECTORACION ~ AHOGO = posibics trombes.

Observar los esputos, a Si presenta aumento /‘ \

ENTO
AUMEN ' Y

=

Tener Tener mucho
Q@ ¥ muchased  apetio

Infartoagudo  Accidente  Insuficiencia ” v
de miocardio cerebrovascular  cardiaca

¢

Enfermedad  Ceguera  Amputacion de
renal extremidades

Orinar mucho

si son de color obscuro del “ahogo” al andar en
pedir cita con su médico. domicilio o al pasear,

Cansancio debe pedir cita al médico.

Haber perdido peso a
pesar de comer bien habitual

Chupe caramelos Ejercicio de limpieza
+ no azucarados. @+ desecreciones. Use el inhalador @
Si no sabe si tiene diabetes y presenta estos sintomas, \»ﬁ de rescate que

>
B\ Beber més agua.
¢ g

tiene indicado.

consulte con su profesional de Medicina de Familia. Tome el inhalador de

rescate que tiene indicado.

Evitar el consumo
de alcohol, tabaco
y otros excitantes.

Controlar la presion
arterial y el resto de
factores de riesgo.

Si la temperatura es mayor
de 37.5°C osi le duele el
pecho no demore la cita.

Si la tos persiste mas
de dos dias consulte a su
médico por teléfono.

SINTOMAS DE HIPERGLUCEMIA SINTOMAS DE HIPOGLUCEMIA

+ Necesidad constante de beber agua - Mareos

* Necesidad de orinar mucho * Nauseas « Palidez
(incluso por la noche)

+ Tener la piel seca

* Visi6n borrosa

* Sudoracién

Pueden ser sintomas de tener el “azicar bajo”.

* Sentirse mareado

Pueden ser sintomas de niveles altos de

Aparecen més frecuentemente si se esta en tratamiento
con insulina, sulfonilureas o metilglinidas.

aziicar en sangre. Realicese una medicion
capilar de glucemia y valérela con sus
profesionales sanitarios.

HERIDAS O ULCERAS EN EL PIE

Las heridas en el pie en las

= personas con diabetes son més
dificiles de curar. Acuda a su
profesional de enfermeria.

Persona consciente:
ingiera hidratos de
de absorcién rapida
(2 sobres de azicar p. ej.).

SINTOMAS CARDIOVASCULARES

3 Persona inconsciente:
carbono  Ilamen al 112y
administren glucagén
intramuscular.

Los pacientes con diabetes presentan mayor riesgo cardiovascular que la
poblacién general. Los siguientes sintomas pueden indicar que esta sufriendo

un evento cardiaco, vascular o neurolégico:

GCUANDO LLAMAR A SU MEDICO
0 ACUDIR A URGENCIAS?

* Sitiene ahogo
en lacama

* Tos, expectoracion,
ahogo y fiebre

« Sipresenta ahogo con
dolor en el pecho

* Sitiene mas suefio
por el dia o trastorno
de conciencia

* Sitiene hinchazén
en los pies

+ Si su pulsioximetro
marca <90%

MIENTRAS
ACUDE A URGENCIAS /

+ Adopte posicién sentada
inclinada hacia adelante

+ Controle su respiracién: labios
fruncidos o respiracién diafragmatica

+ Aplicar plan de accién, si o tiene

+ Use el inhalador de rescate (preferi-
blemente con camara). Repita cada 20
minutos mientras espera

Realizar actividad

fisica moderada de
manera habitual.

Mantener las pautas
de tratamiento
recomendadas.

CONSULTE A SU MEDICO S| SIENTE:

Dolor en el pecho: que puede
acompafiarse de dolor en el brazoy
cuello, nduseas o sudoracion abundante
Confusién o dificultad

para comprender repentina

+ Dolor leve u hormigueo en las piernas
+ Dificultad para caminar o

pérdida de equilibrio
+ Visién doble o dificultad para

ver en uno o ambos ojos

« Mareos
« Debilidad extrema

+ Palpitaciones
« Falta de aire
« Dolor en el pecho

VISION BORROSA

I Puede ser sintoma de afectacién

Utilizar el inhalador como le indica su
i RE(UERDH médico o especialista, a las dosis y horas
IREC ! prescritas y comprobar que esta haciendo

ien la técnica inhalatoria.

Debilidad o entumecimiento

de los pequefios vasos
en un lado del cuerpo

de la retina o sintomas de
C ;
perglucemia (azicar alto).

Recuerde que Llamar
no debe fumar, | al teléfono de
+ Dolor de cabeza severo el tabaco empeora emergencias.
la enfermedad.

0 Ante estos sintomas: Debe consultar urgentemente con un médico.
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