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ELNTOS EXPECTORACION ~ AHOGO

d -] Beba mas liquidos, .« Observar los esputos, Si presenta aumento
‘" preferiblemente calientes . .. sison de color obscuro del “ahogo” al andar en
en forma de tisanas. pedir cita con su médico. domicilio o al pasear,

debe pedir cita al médico.

Y, & Chupe caramelos Ejercicio de limpieza
“~ noazucarados. “- de secreciones. Use el inhalador
.« derescate que
. ® tiene indicado
Tome el inhalador de ’\ \ Beber mas agua. '
6 rescate que tiene indicado. N

Si la temperatura es mayor
Si la tos persiste mas de 37.5°C o si le duele el
de dos dias consulte a su pecho no demore la cita.
médico por teléfono.

JCUANDO LLAMAR A SU MEDICO MIENTRAS
0 ACUDIR A URGENCIAS? ACUDE A URGENCIAS /

Si tiene ahogo Si tiene mas suefio n Adopte posicién sentada

en la cama por el dia o trastorno inclinada hacia adelante

de conciencia

Tos, expectoracion, Controle su respiracion: labios

ahogo y fiebre Si tiene hinchazén fruncidos o respiracion diafragmatica
Si presenta ahogo con en los pies Aplicar plan de accién, si lo tiene
dolor en el pecho Sisu puISI(;:;(lmetro Use el inhalador de rescate (preferi-
marca <90% = blemente con cdmara). Repita cada 20
minutos mientras espera

Utilizar el inhalador como le indica su Recuerde que Llamar

médico o especialista, a las dosis y horas no debe fumar, . al teléfono de

prescritas y comprobar que esta haciendo el tabaco empeora emergencias.

bien la técnica inhalatoria. la enfermedad.
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DESCARGUESE LA PAUTA MEDIANTE ESTAS DOS OPCIONES:
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